
 
 

HOJA TÉCNICA DE ACEITE ESENCIAL DE ROMERO PARA USO TERAPÉUTICO 

NOMBRE DEL PRODUCTO:  

ACEITE ESENCIAL DE ROMERO (Rosmarinus officinalis) 

DESCRIPCIÓN:  

Aceite esencial 100% puro y natural, destilado por arrastre de vapor. 

COMPOSICIÓN: 

Principales compuestos: 
-​ 1,8-cineol, alcanfor, borneol, alfa-pineno, beta-pineno, limoneno,                   

alfa- terpineol 
 
CARACTERISTICAS: 

Uso tópico: 

Analgésico y antiinflamatorio 
-​ Antiséptico y cicatrizante 
-​ Estimulante circulatorio 
-​ Antirreumático 
-​ Anticelulítico 

 
Uso Inhalado: 
 

-​ Descongestionante nasal 
-​ Broncodilatador 
-​ Estimulante mental 
-​ Antiestrés y relajante 

 
MODO DE USO: 
 
Tópico: 

-​ Diluir el aceite esencial de romero en un aceite portador (aceite de almendras 
dulces, coco) en una proporción de 1:10 (una gota de aceite esencial por diez 
gotas de aceite vegetal) 



 

 
-​ Aplicarla mezcla sobre la zona afectada mediante masaje suave 
-​ No aplicar directamente sobre la piel sin diluir 

 
Inhalado: 
 

-​ Agregar de 3 – 5 gotas de aceite esencial de romero a un difusor de aromas o a 
un recipiente con agua caliente 

-​ Inhalar los vapores durante 10 – 15 minutos 
-​ También se puede añadir una gota de aceite esencial a un pañuelo y respirar su 

aroma 
 
 
PRESENTACIÓN: 
 
Envase cristal ambar 10 ml. 
 
ALMACENAMIENTO: 
 
Conservar en un lugar fresco y seco a temperatura ambiente. 
 
PRECAUCIONES GENERALES: 
 

-​ Evitar su uso durante embarazo y lactancia 
-​ Evitar contacto con los ojos 
-​ No debe utilizarse en niños menores de 6 años 
-​ No aplicar sobre heridas abiertas o piel irritada 

 
 
 
Información de contacto: 
 
Fabricante: Ing. Jaime de Lara Novella 
Servicio al cliente: oregalag@gmail.com 
Teléfono: +52 871 186 5590 
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